
AES - Wahlpflichtfach
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AES - Lerninhalte
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AES - Ziele

Prävention und Gesundheitsförderung

Verbraucherbildung

Bildung für nachhaltige Entwicklung

Förderung von eigenverantwortlichen & selbstständigen 
Handlungskompetenzen

Förderung der Ernährungsbildung

Beitrag zur beruflichen Orientierung

Lernen durch Engagement –
Als Akteure in der Gesellschaft mitwirken

Verantwortungsbewusste Entscheidungen im Alltag treffen
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AES an der Hugo-Höfler-Realschule 

WO? Klassenzimmer  - Lehrküche - Fachraum Textil

WER?

➢ Experten/Expertinnen
➢ Institutionen
➢ Verbände

(Bilder)

WIE?

Einbezug von…

➢ Fachpraxis

➢ Projekte außerhalb 
der Schule

WAS?

➢ Recherche zu Lebensmitteln, unserem Essen & Kaufverhalten
➢ Recherche zu Gesundheit & Fitness
➢ Vorstellungen zu Familie und Beruf
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AES – ein kleiner Einblick 
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AES – Gründe für die Wahl

✓ DU beim Einkaufen gerne kluge Entscheidungen treffen möchtest.

✓ DU experimentierfreudig bist und gerne etwas Neues probierst.

✓ DU neugierig bist, was in deinem Essen steckt.

✓ DU gern handwerklich-kreativ bist.

✓ es DICH interessiert, wie Moden und Trends entstehen.

✓ DU DICH gern in (sozialen) Projekten engagierst.

✓ DU erleben willst, wie man fit und gesund bleiben kann.

✓ DU deinen Alltag bewusst gestalten möchtest.

AES bietet eine gute Grundlage für weiterführende
Bildungsgänge, insbesondere für berufliche Gymnasien
mit der Fachrichtung Ernährungswissenschaften sowie
Sozial- und Gesundheitswissenschaften.

wenn… 
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